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Postawa ciala w plaszczyznie strzalkowej
u dzieci 7-letnich

Celem badan byla ocena postawy ciala w plaszczyz-
nie strzalkowej dzicci w wicku 7 lat. Do badan wyko-
rzystano metode fotogrametryczna. Stwierdzono du-
zy odsetek 0sob z postawy nieprawidlows. Najezes-
ciej wystepujacym typem postawy ciala byl typ row-
nowazny 111

Slowa kluczowe: postawa ciala, typy i podtypy posta-
wy, metoda Moire'a.

Rozwdj osobniczy czlowicka charakteryzuje etapo-
wos¢, ktora wynika z nierownomiernego tempa roz-
woju poszczegolnych struktur tkankowych i ich funk-
cji. W zwigzku z tym mozna zaobserwowac charak-
terystyczne dla pewnych okresow rozwojowych, zwa-
nych okresami Kkrytycznymi posturogenezy, nagle
zmiany proporcji ciala [1, 2]. Omawiany w pracy
okres rozwoju postawy to wczesny okres szkolny,
ktory pokrywa si¢ z pierwszym okresem krytycznym
posturogenezy. W tym okresie zmienia si¢ takze dzia-
lalnos¢ dziecka, ktorej podstawa staje si¢ nauka
[4, 5]

Celem pracy bylo zbadanie postawy ciala w plasz-
czyznie strzaltkowej dzieci w wieku 7 lat oraz zaklasy-
fikowanie ich postaw do wyodrebnionych przez Wo-
lanskiego i Zeyland-Malawke typow i podtypow po-
stawy ciata [4, 6, 7].

Material i metoda badan

Badaniami obj¢to 158-0sobowa grupe dzieci,
86 (54,4%) chlopcow 1 72 (45,6%) dziewczeta.

Oceny postawy ciala w pozycji swobodnej doko-
nano metoda fotogrametryczng, opartg na zjawisku
mory projekceyjnej, wedlug ogolnie przyjetych zasad.
Dla ulatwienia analizy na powierzchni plecow bada-
nych dzieci zaznaczono: wyrostki kolczyste od 7 kre-
gu szyjnego do najbardziej oddalonego ku tylowi
punktu na grzebieniu kosci krzyzowej. Wyniki ba-
dan umozliwity okreslenie wielkosci nastgpujgeych
katow:

B kata nachylenia gornego odcinka piersiowego
kregostupa (),

B kata nachylenia odcinka piersiowo-lgdzwiowe-
go kregostupa (B),

B kata nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowe-
go kregostupa () (rye. 1),

B lgczng wielkos¢ krzywizn kregoslupa (o =
a+p+v)
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Ryc. 1. Kluczowe punkty i parametry niezbedne do obliczen

Uzyskane wartosci kgtowe pozwolily na wylicze-
nie wskaznika kompensacji MI. W tym celu posluzo-
no si¢ nastgpujgcym wzorem:

MI = y—a(7).

Omowienie wynikow badan

Na podstawie wiclkosci katow o, f 1 v, a takze
wartosci wskaznika kompensacji M1, dokonano cha-
rakterystyki postawy ciala kazdego badanego wedlug
typologii Wolanskiego.

Najczedeiej stwierdzanym typem postawy w bada-
nej grupie dzieci byl typ rownowazny (43%), nato-
miast najrzadziej spotykanym typ kifotyczny (26%)
(ryc. 2). Dalsza analiza uwzgledniajaca plec 1 podtypy
postaw wykazala, Ze najczescie) stwierdzany w grupie
dziewczat byl podtyp rownowazny 111 (20%), nato-
miast u chtopcow R 111 L 1T (po 21%). Nieco rzadziej
wystapily podtypy K I1, R 11 IT u dziewczat (po 14%)
oraz R 111 (18%) 1 K 1 (13%) u chiopcow. Pozostale
podtypy wystepuja w mniejszym odsetku (ponizej
10%) (ryc. 3 1 4).

Porownujac uzyskane wyniki z wynikami badaf
Wolanskiego stwierdzono znaczne roznice w czgstot-
liwosci wystgpowania nicktorych podtypow postaw
w badanej grupie wiekowej, Jedynie dwa podtypy po-
staw w grupie dziewczat (K 11 i L 1) oraz jeden pod-
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typ w grupie chtopcow (K 1) wystapily podobnie czgs-

to jak w badaniach Wolanskiego. Postawy te zaliczyl
do prawidlowych i ¢zgsto spotykanych, W niewielkim
procencie wystapily podtypy (L 111 i K 111 u chiop-
cow oraz L 111 u dziewczat), ktorych Wolanski nie
stwierdzit w swoich badaniach,

Réznice moga wynikac z czasu, jaki upltynal od
badan Wolanskiego, a takze rozwoju cywilizacji,
zmiany stylu i trybu Zycia,

Trudno jest odniesé CZgstos¢ wystepowania po-
szczegblnych typow i podtypow postaw w badanym
materiale z czestoscia ich wystgpowania u Wolanskie-

REIOVEREPH B ——=
£0. Nie uscislit on bowiem dokladnie. jaka liczba ba-
danych (ilosciowo lub protentowo) zawicra si¢ w po-
Jeciach _czesto spotykance”, _rzadko spotykane™
Okreslenie i podzial postaw badanych dzieci na
odpowiednie typy i podtypy postawy ciala umozliwi-

ly wyodrgbnienie postaw prawidiowych i nieprawidlo-
wych zgodnie z zasadami podanymi przez Wolans-
Kiego i Zeyland-Malawke. Wyniki tej analizy przed-
Stawiono oddzielnie dia dziewczat (ryc. 51 6) 1 chlop-
1 R).
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Rye. 8. Procentowa charakterystyka oceny postawy u chlop-
cow wy kryteriow Wolanskiego

Wedlug kryteriow podawanych przez Zeyland-
-Malawke zaledwie u 40% badanych dziewczgt
stwierdzono postawe prawidlows, w tym tylko u 8%
bardzo dobry. Pozostale dziewczeta charakteryzowa-
ly si¢ postawa nieprawidlowa, w tym az 34% 21,
Podobna analiza, uwzgledniajaca kryteria wedlug
Wolanskiego, wskazala takze na bardzo czeste (54%)
wystepowanie postaw nieprawidlowych. U 9% bada-
nych dziewczat niemozliwe bylo zakwalifikowanie ich
postawy do prawidlowej lub nieprawidlowej.

Podobna analiza przeprowadzona w grupic bada-
nych chlopcow wykazala takze znaczny odsetek po-
staw nicprawidlowych (54% wg zasad podanych
przez Zeyland-Malawke oraz 42% wg zasad poda-
nych przez Wolanskiego). Czesciej jednak stwierdza-
no w obu klasyfikacjach postawy dobre (ryc. 7 i 8).

Przeprowadzona analiza procentowa wykazala,
e zdecydowanic czesciej postawa nieprawidlowa wy-
stegpowala w grupie dziewczat. W grupie tej czesciej
rownicz obserwowano postawy bardzo dobre.

Stwierdzone roznice w czestosci Wystepowania
postaw prawidlowych i nieprawidlowych moga wyni-
kac z nieco innych kryteriow selekcji. Wolanski nie
uwzglednia w swoich kryteriach wszystkich podty-
pow. natomiast Zeyland-Malawka nie roznicuje po-
stawy ciala w zaleznosci od plci i wieku.

Ocena badanych dzieci, niezaleznie od zastosowa-
nych kryteriow, wskazala jednak na znaczny odsetek
postaw nieprawidlowych.

Whnioski
l. Porownanie wynikow badan wlasnych uzyska-

nych na podstawie typologii Wolanskiego w modyfi-
kacji Zeyland-Malawki z wynikami badan Wolan-

skiego wykazalo roznice w czestosci wystegpowania
niektorych typéw postaw.

2. Wigkszos¢ badanych dzieci charakteryzuje sie
postawg nieprawidiows. Wedlug typologii Wolars-
kicgo zarobwno dziewczgta, jak i chlopcy majg posta-
w¢ nieprawidlowy typu rownowaznego, natomiast
wedlug kryteriow Zeyland-Malawki badane dzieci
maja postawe nieprawidlowa w wigkszosci typu lor-
dotycznego.

3. Zroznicowaniec wynikow uzyskanych na pod-
stawie dwoch tygodni stwarza potrzebe przepro-
wadzenia badan masowych w celu opracowania
wzorcow postaw dla wspolczesnych dzieci i mito-
dziezy.
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Characteristic types of children's posture aged
7 years

The aim of the study was determine characteristic types
of posture in group 158 children aged 7 years. Estimation of
body posture was done using photogrammomertic method,
On the base of findings was stated a large proportion
of children with incorrect posture. The most frequently

type of posture in group children was equiponderntic
118
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