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Piğkasiatkowa to trudna do nauczenia gra zespoğowa.

TrudnoŜĺw jej nauczeniu wynika z tego, Ũetechnika

stosowana w grze powinna byĺbardzo precyzyjna, a

ruch charakteryzujŃcyposzczeg·lnetechniki jest

nienaturalny dla czğowieka. Jednym z element·w,kt·ry

ma wpğyw,na odnoszenie sukces·ww walce sportowej

jest umiejňtnoŜĺutrzymania efektywnego wykonania

element·wtechnicznych podczascağegomeczu wpiğkň

siatkowŃ.

Wprowadzenie

Wyniki i dyskusja

Wnioski

Zdjňcie 1. ĂAccelSystemò  bezprzewodowy do 

analizy powtarzalnoŜci wykonywanych ruch·w

W siatk·wceduŨeznaczenie ma zdolnoŜĺ

zawodnika do powt·rzeniaz duŨŃprecyzjŃ

i maksymalnŃsiğaokreŜlonychruch·wprzez

dğuŨszyczas gry.

Do badaŒwykorzystano ĂAccelSystemò. UrzŃdzenie

do tr·jpğaszczyznowegopomiaru powtarzalnoŜci

ruchu, oraz zastosowano urzŃdzeniajuŨwczeŜniej

wykorzystywane w badaniachsportowc·w.

ĂAccelSystemò do analizy powtarzalnoŜci 

wykonywanych ruch·w jest przedstawiony 

i opisany dokğadniej na stronie 

www.koordynacja.com.pl

GrupňbadawczŃstanowili zawodnicy siatkarskiego

Klubu Sportowego Jadar, Radom - druŨynagrajŃcaw

ekstraklasie - najwyŨszejlidze Polskiej Siatk·wki.

Badania przeprowadzono w czerwcu 2009.

Na badanych zawodnikach zastosowano stymulacjň

SHIATSU i stretchingu wybranych obszar·wi grup

miňŜniowych. Stymulacja SHIATSU dotyczyğaprawego

obszaru pomiňdzykrňgosğupema ğopatkŃ. Stretching

dotyczyğ: gğowydğugiej,miňŜniadwugğowegoramienia

koŒczynyg·rnejprawej, gğowydğugiej,miňŜnia

tr·jgğowegoramienia koŒczynyg·rnejprawej, miňŜnia

prostego uda obu koŒczyndolnych i miňŜnia

brzuchatego ğydkiobu koŒczyndolnych. Stymulacja

byğajednorazowa i w kaŨdymprzypadku trwağa10

sekund (izometryczne napiňcie)i 5 sekund

(maksymalne rozciŃgniňcie). R·wnieŨstymulacja

SAHIATSU prawego obszaru pomiňdzyğopatkŃi

krňgosğupemtrwağa10 sekund.

Na wykresie nr 4 przedstawiono wartoŜciŜrednie

maksymalnej siğyuŜciskudğoniu badanych

zawodnik·w,przed i po stymulacji. Wszyscy

zawodnicy byli praworňcznico okazağosiňzbieŨne

z uzyskanymiŜrednimiwartoŜciamisiğyuŜcisku.

Z danych wynika, Ũestwierdzono przyrost siğynie

tylko w przypadku rňki(objňtejstymulacjŃ)prawej

Ŝrednioo 1,8kg (2,96%) ale r·wnieŨw przypadku

rňkilewej Ŝrednioo 0,6kg (1,02%) co moŨna

tğumaczyĺefektem transferu bilateralnego.

Zastosowanie szybkich technik odnowy biologicznej miağo

znaczŃcywpğywszczeg·lniena szybkoŜĺwykonania

zagrywki, co w efekcie powoduje wydğuŨenieefektywnej

gry zawodnika podczas meczupiğkisiatkowej.

Dodatkowa korzyŜĺuzyskana po zastosowaniu zabiegu

odnowy, to wysokie subiektywne - deklarowane przez

zawodnik·w- odczucie poprawy siňgajŃcenawet 55%.

Ma to istotne znaczenie w trakcie meczu, a zwğaszczaw

kolejnych setach, jako pozytywny psychologiczny

aspekt, dajŃcywiarňw moŨliwoŜciprowadzenia

skutecznej gry zwğaszcza,Ũez kaŨdŃchwilŃzawodnicy

maja prawo odczuwaĺzmňczenie. Nawet jeŜlinie jest to

realne odzwierciedlenie stanu fizycznego, to jest to istotny

element, czasami decydujŃcyo postawie zawodnik·ww

trakcie meczu. Wiadomo bowiem jak istotnŃrolňodgrywa

samopoczucie zawodnik·wdla przebiegu, zwğaszcza

przedğuŨajŃcegosiňdo 5set·wmeczu.

Po przeanalizowaniu zapis·wz urzŃdzeŒpomiarowych

okazağosiň,Ũew meczu, w kt·rymstosowano szybkie

techniki odnowy biologicznej precyzja oraz siğa

badanego elementu technicznego byğaznacznie dğuŨej

utrzymana przez poszczeg·lnychzawodnik·w.

Udowodniono, zatem, Ũe stosowanie zabieg·w

manualnych jest nie tylko skuteczne ale r·wnieŨszybkie

w wykonaniu i moŨebyĺkolejnym elementem orňŨa

trenerskiego nie tylko po meczu i treningu ale r·wnieŨ

podczas prowadzenia walki sportowej.

Kontakt
z autorami publikacji:

e-mail: strzecha@konto.pl

tel.: 606-592-153
Artykuğ zgğoszony do druku 

w czasopiŜmie ĂMedycyna Sportowaò

Z danych przedstawionych na wykresie 2 wynika, Ũe

istnieje zwiŃzekprzyrostu szybkoŜciwykonywanej

zagrywki i subiektywnego odczuwania tego przyrostu.

W celu oceny iloŜciowejtego przyrostu dokonano

analizy korelacji tych dwu parametr·w,kt·rŃ

przedstawia wykres 3. Jak wynika z danych

korelacja jest dodatnia, bardzo wysoka i istotna

statystycznie (0.849). Ta bardzo wysoka korelacja

pomiňdzyrzeczywistym i odczuwanym przez

zawodnika subiektywnym przyrostem szybkoŜci

wykonania zagrywki, Ŝwiadczyo wysoko

rozwiniňtej,u badanych zawodnik·w,zdolnoŜci

r·Ũnicowaniakinestetycznego.

W przypadku 2 zawodnik·wstwierdzono pogorszenie

wynik·w(-2,3% i -1,9%), u kolejnych 2 zawodnik·w

stwierdzono brak wpğywu,natomiast u 6 zawodnik·w

stwierdzono dodatni wpğywszybkich technik odnowy

biologicznej naszybkoŜĺwykonania zagrywki.

Na wykresie nr 2 przedstawiono subiektywnie

oceniany wpğywszybkich technik odnowy

biologicznej na szybkoŜĺwykonywania zagrywki

(w zestawieniu z obiektywnym wynikiem).

ŧadenz zawodnik·wnie zadeklarowağujemnego

wpğywuszybkich technik odnowy biologicznej na

szybkoŜĺwykonania zagrywki, trzech deklarowağo

zerowy wpğyw,a 7 oceniağowpğywzr·Ũnicowany

od 1% do 55%.


